
 

TRETEAUX PLIABLE EN BOIS de Christian 

 

Des tréteaux, toujours utile dans un atelier, ou pour exposer. 

Je me suis servi comme modèle, d’anciens tréteaux, large et costaud, en 90 cm 

de large. Pas de ceux, qui se font aujourd’hui. 

Donc, pour des tréteaux actuels, il faut réduire l’épaisseur, la largeur, et même  

la hauteur. 

 

Matériaux nécessaire : 

Bois de 6 m/m de large par 3 m/m d’épaisseur (samba, tilleul, pin, hêtre)  

Mini charnière ou scotch renforcé 

Colle à bois rapide ou super glue en gel, ou autre colle 

Mini chaine et mini clous 

 

Outils nécessaire : 

Scie à métaux 

Cale à poncer ou papier a poncer 

Equerre 

Forêt de précision 

Mètre ou réglet, cutter, et crayon 

  ****************************************** 

Mesurer et tracer les coupes sur le bois 



 

Pour faire un tréteau, il faut :  

2 morceaux haut de 75 m/m de longueur  

4 morceaux de coté de 65 m/m de longueur 

2 morceaux bas de 49 m/m de longueur 

 

Un léger ébavurage des extrémités, et une mise en place, juste pour voir. 



 

Collage des morceaux entre eux 

 



Surveiller l’équerrage le temps du séchage 

 

Quand les collages sont bien secs, et que je peux les manipuler… 

J’arrondi légèrement le haut, du coté extérieur à la charnière. 

 

Afin d’éviter la pose de mini charnière, en laiton, qui risque quand même d’être 

assez épaisse, je choisi de faire la charnière, avec du scotch renforcé blanc. 



 

J’avais des petits clous de 7 m/m de long, que j’ai recoupé et réaffûté, pour ne 

pas traverser les montants, des cotés du tréteau. 

Pour éviter d’éclater les 3 m/m d’épaisseur du bois, je fais un perçage avec un 

forêt de 0,7 m/m, le clou ayant un diamètre de 0,8 m/m. 

Le perçage est fait à 24 m/m du bas du montant. 

Pour l’écartement des montants, la chaine a une longueur de 25 m/m. 

 



Et voila le premier tréteau fini, il reste juste à faire le second, maintenant. 

 

 

 

 

 


